Zycie w przebaczeniu (odpuszcza¢ innym)

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajaca.

b) Dzielenie sig.

Czego doswiadczyles z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywal Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

W jaki spos6b wprowadzile§ w zycie tre$¢ ostatniego tematu?
Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktéry byt do zapamigtania.

W jaki sposob zrealizowale§ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

Mozliwo$¢ zapytania o §wigtoS¢ zycia, czy nie ma jakiego$ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie.

2) Temat: Zycie w przebaczeniu (odpuszczaé¢ innym).

a) Przypomnijmy, czym jest przebaczenie (z poprzedniego studium).?

Przebaczenie to nie - zapomnienie, to brak wykorzystywania przesztosci
przeciwko komus. Przebaczenie jest decyzja, aktem woli 1 prowadzi do
przebaczenia ,,z serca” — jest procesem. Proces ten musi przebiegac tak dtugo,
jak dlugo odczuwamy rozgoryczenie, nienawis$¢, pretensje, obwiniamy
kogo$, pragniemy zemsty lub kary dla drugiej osoby.

b) Ostatnio rozmawiali§my o przebaczeniu sobie, a dzisiaj bedziemy mowic¢ o
przebaczaniu innym.

Dlaczego mamy przebaczac?

— Ef 4;32 - Poniewaz Chrystus nam wybaczyl. Jezus ponidst najwyzsza
ceng, zeby$Smy my mogli dostapi¢ przebaczenia.

— Mat 5; 43-48 - Nieodlacznym elementem mitowania wrogdéw jest
przebaczanie im. Mamy przebaczaé, poniewaz to jest Bozy nakaz.
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— 2 Kor 2; 8-11 — Poniewaz nieprzebaczenie daje wrogowi mozliwos¢
wplywania na nas.

— Poniewaz nieprzebaczenie szkodzi nam samym (moze wpltynaé na nasze
zdrowie fizyczne — wyjasnic).

— Poniewaz nieprzebaczenie moze doprowadzi¢ do zgorzknienia, zamiast
do wolnosci, ptynacej z przebaczenia.

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a)

b)

d)

f)

Czy jest kto$, komu powiniene$ przebaczy¢? Pomodl si¢ najpierw. Przyktadowa
modlitwa: ,,Duchu Swiety, prosz¢ Cig, abys$ oswiecit mnie, komu powinienem
przebaczy¢ (mozna zapisa¢ imiona, ktore przyjda na mysl)”.

e Jezeli nie ma takiej osoby, mozna przejs$¢ dale;j.

e Jezeli jest taka osoba, teraz mozna si¢ pomodli¢ (jezeli ktos wyraza takg
che¢). Przyktadowa modlitwa: ,,Drogi Ojcze w niebie, wyznaje, Ze nie
okazywatem takiej samej dobroci, jak Twoja, wobec tych, ktorzy mnie
skrzywdzili. Przebaczam ... (wymien konkretne imi¢ na glos lub w mysli,
jezeli nie mozesz, ze wzgledu na okolicznos$ci, wypowiedzie¢ tego imienia
na glos) za ..... (doktadnie okresl kazde przewinienie oraz bolesne
wspomnienia lub uczucia)”.

Jak zamierzasz zastosowa¢ dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?
Wybdr przez prowadzacego celow z list ,,Wyposazanie” 1 ,,Misyjnos¢”.
Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamietaj).

o Ef4;32-,Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i mitosierni! Przebaczajcie
sobie tak, jak i Bog nam przebaczyt w Chrystusie”.

Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bog Ci pokazat przez te wersety):
Kol 3; 12-14, Mat 6; 14, Ps 65; 2-6, Dn 9; 8-10, 1J1; 7-10, Mat 18; 21-35,
Rzym 12;14.

Modlitwa na zakonczenie.
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